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ANEXO I – CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

LÍNGUA PORTUGUESA PARA A FUNÇÃO DE PROFESSOR DE HISTÓRIA 

PEB II E NUTRICIONISTA 

Interpretação de texto. Significação das palavras: sinônimos, antônimos, 

sentido próprio e figurado das palavras. Ortografia Oficial. Pontuação. 

Acentuação. Emprego das classes de palavras: substantivo, adjetivo, 

numeral, pronome, verbo, advérbio, preposição, conjunção (classificação e 

sentido que imprime às relações entre as orações). Concordância verbal e 

nominal. Regência verbal e nominal. Crase. Sintaxe. 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS PARA A FUNÇÃO DE PROFESSOR DE 

HISTÓRIA PEB II  

Análise das questões étnicas e raciais no mundo atual, considerando as 

diversidades étnicas culturais do mundo contemporâneo; Reflexões sobre os 

atuais desafios das sociedades humanas com relação à natureza, à posse e 

à produção da terra, os movimentos sociais urbanos e os do campo, as 

relações com o poder entre o homem comum e o homem público; Apreciar 

conhecimentos sobre as atuais tendências do Ensino Aprendizagem da 

História. História da África; O Retrato físico do continente; A variedades de 

povos; Sociedades Africanas e as formas de organização; Comércio de 

escravos e a escravidão; Os africanos e seus descendentes no Brasil; O 

escravismo colonial; As relações africanas entre si e com os crioulos, a 

relação com os senhores, as resistências com a escravidão; Novas 

identidades; Os laços entre parentes e companheiros de trabalho, as 

religiões africanas no Brasil e o catolicismo negro; O negro na sociedade 

brasileira contemporâneo Processo ; O fim da escravidão e do contato com a 

África; A mestiçagem; Manifestações culturais afro-brasileiras; O caminho 

em direção a igualdade A África depois do tráfico de escravos; O fim do 

tráfico de escravos; A ocupação colonial; Imperialismo: A partilha da África;  

O século XX para os africanos. 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS PARA A FUNÇÃO DE NUTRICIONISTA 
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Nutrientes: Funções, classificações, metabolismo, biodisponibilidade e 

fontes alimentares. 

– Energia: necessidades diárias em diferentes grupos etários (lactente, pré-

escolar, escolar, adolescente, adulto, idoso, gestante e lactante) e fatores 

que modificam o gasto energético. 

– Alimentação e nutrição: recomendações e necessidades diárias de macro e 

micronutrientes em diferentes grupos etários (lactente, pré-escolar, escolar, 

adolescente, adulto, idoso, gestante e lactante); modificações da dieta 

normal. 

– Nutrição oral, enteral e parenteral; 

– Avaliação Nutricional de indivíduos e grupos (lactente, pré-escolar, 

escolar, adolescente, adulto, idoso, gestante e lactante): indicadores 

antropométricos, clínicos e laboratoriais, e de consumo alimentar, métodos, 

interpretação e 

aplicabilidade dos resultados. 

– Terapia nutricional nas doenças crônicas não transmissíveis, nas doenças 

do trato digestório, na doença renal crônica, nos transtornos alimentares, 

nas doenças neurológicas e na síndrome da imunodeficiência adquirida 

(AIDS) 

– Educação nutricional: Conceito, importância, princípios e objetivos da 

educação nutricional; papel que desempenha a educação nutricional nos 

hábitos alimentares; aplicação de meios e técnicas do processo educativo; 

desenvolvimento e avaliação de atividades educativas em nutrição. 

– Guia alimentar para a população brasileira 

– Aleitamento materno e complementar 

– Técnica dietética: características organolépticas; métodos de conservação 

de alimentos; seleção, pré-preparo e métodos de cocção dos alimentos; 

transformações físico-químicas dos alimentos; per capita; fatores de 

correção e de cocção. 

Doenças veiculadas por alimentos: agente etiológico, fontes de 

contaminação, sintomas e medidas preventivas. 

– Higiene de alimentos: Fatores extrínsecos e intrínsecos que condicionam o 

desenvolvimento de microrganismos no alimento. 

– Legislação sanitária de alimentos e vigilância alimentar e nutricional 
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– Manual de boas práticas de manipulação e procedimento operacional 

padrão. 

– Administração de Unidades de Alimentação e Nutrição (UAN): Conceitos 

básicos da administração geral e sua aplicação em UANs; planejamento de 

cardápios; tipos de serviços; política de compras, recebimento, estocagem e 

distribuição de insumos; ergonomia no trabalho (normas regulamentadoras 

do Ministério do Trabalho); procedimentos operacionais padronizados 

(POPs) e análise de perigos e pontos críticos de controle (APPCC). 

– SUS: Princípios, atribuições e leis; 

– Diretrizes do NASF: Núcleo de Apoio a Saúde da Família e Projeto 

Terapêutico Singular (PTS) 

– Legislação atualizada: Política Nacional de Alimentação e Nutrição, 

Programa Nacional de Alimentação Escolar, Plano de Combate às doenças 

crônicas não transmissíveis (DCNT) no Brasil, Programa Nacional de 

Suplementação de Ferro para gestantes e crianças e o Programa de 

Suplementação de Vitamina A para crianças e puérperas. 

– Código de Ética Profissional do Nutricionista 

– Regulamentação das atividades do profissional nutricionista 

– Papel do nutricionista nos diferentes níveis de atenção à saúde. 
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