PREFEITURA DE MOTUCA
ESTADO DE SAO PAULO

ANEXO I - CONTEUDO PROGRAMATICO

LINGUA PORTUGUESA PARA A FUNCAO DE PROFESSOR DE HISTORIA
PEB II E NUTRICIONISTA

Interpretacao de texto. Significacdo das palavras: sindénimos, antoéonimos,
sentido proprio e figurado das palavras. Ortografia Oficial. Pontuacao.
Acentuacao. Emprego das classes de palavras: substantivo, adjetivo,
numeral, pronome, verbo, advérbio, preposicao, conjuncao (classificacao e
sentido que imprime as relacdoes entre as oracoes). Concordancia verbal e
nominal. Regéncia verbal e nominal. Crase. Sintaxe.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS PARA A FUNCAO DE PROFESSOR DE
HISTORIA PEB II

Analise das questoes étnicas e raciais no mundo atual, considerando as
diversidades étnicas culturais do mundo contemporaneo; Reflexdes sobre os
atuais desafios das sociedades humanas com relacao a natureza, a posse e
a producao da terra, os movimentos sociais urbanos e os do campo, as
relacoes com o poder entre o homem comum e o homem publico; Apreciar
conhecimentos sobre as atuais tendéncias do Ensino Aprendizagem da
Histéria. Historia da Africa; O Retrato fisico do continente; A variedades de
povos; Sociedades Africanas e as formas de organizacao; Comércio de
escravos e a escravidao; Os africanos e seus descendentes no Brasil; O
escravismo colonial; As relacdoes africanas entre si e com os crioulos, a
relacdo com os senhores, as resisténcias com a escravidao; Novas
identidades; Os lacos entre parentes e companheiros de trabalho, as
religides africanas no Brasil e o catolicismo negro; O negro na sociedade
brasileira contemporaneo Processo ; O fim da escravidao e do contato com a
Africa; A mesticagem; Manifestacdes culturais afro-brasileiras; O caminho
em direcdo a igualdade A Africa depois do trafico de escravos; O fim do
trafico de escravos; A ocupacdo colonial; Imperialismo: A partilha da Africa;
O século XX para os africanos.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS PARA A FUNCAO DE NUTRICIONISTA
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Nutrientes: Funcoes, classificacoes, metabolismo, biodisponibilidade e
fontes alimentares.

— Energia: necessidades diarias em diferentes grupos etarios (lactente, pré-
escolar, escolar, adolescente, adulto, idoso, gestante e lactante) e fatores
que modificam o gasto energético.

— Alimentacao e nutricdao: recomendacoes e necessidades diarias de macro e
micronutrientes em diferentes grupos etarios (lactente, pré-escolar, escolar,
adolescente, adulto, idoso, gestante e lactante); modificacoes da dieta
normal.

— Nutricao oral, enteral e parenteral;

— Avaliacao Nutricional de individuos e grupos (lactente, pré-escolar,
escolar, adolescente, adulto, idoso, gestante e lactante): indicadores
antropomeétricos, clinicos e laboratoriais, e de consumo alimentar, métodos,
interpretacao e

aplicabilidade dos resultados.

— Terapia nutricional nas doencas cronicas nao transmissiveis, nas doencas
do trato digestorio, na doenca renal cronica, nos transtornos alimentares,
nas doencas neurologicas e na sindrome da imunodeficiéncia adquirida
(AIDS)

— Educacao nutricional: Conceito, importancia, principios e objetivos da
educacao nutricional; papel que desempenha a educacdo nutricional nos
habitos alimentares; aplicacao de meios e técnicas do processo educativo;
desenvolvimento e avaliacao de atividades educativas em nutricao.

— Guia alimentar para a populacdo brasileira

— Aleitamento materno e complementar

— Técnica dietética: caracteristicas organolépticas; métodos de conservacao
de alimentos; selecao, pré-preparo e métodos de coccao dos alimentos;
transformacoes fisico-quimicas dos alimentos; per capita; fatores de
correcao e de cocgao.

Doencas veiculadas por alimentos: agente etiologico, fontes de
contaminacao, sintomas e medidas preventivas.

— Higiene de alimentos: Fatores extrinsecos e intrinsecos que condicionam o
desenvolvimento de microrganismos no alimento.

— Legislacao sanitaria de alimentos e vigilancia alimentar e nutricional
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— Manual de boas praticas de manipulacdao e procedimento operacional
padrao.

— Administracao de Unidades de Alimentacao e Nutricao (UAN): Conceitos
basicos da administracao geral e sua aplicacao em UANs; planejamento de
cardapios; tipos de servicos; politica de compras, recebimento, estocagem e
distribuicao de insumos; ergonomia no trabalho (normas regulamentadoras
do Ministério do Trabalho); procedimentos operacionais padronizados
(POPs) e analise de perigos e pontos criticos de controle (APPCC).

— SUS: Principios, atribuicoes e leis;

— Diretrizes do NASF: Nucleo de Apoio a Saude da Familia e Projeto
Terapéutico Singular (PTS)

— Legislacao atualizada: Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricao,
Programa Nacional de Alimentacao Escolar, Plano de Combate as doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT) no Brasil, Programa Nacional de
Suplementacao de Ferro para gestantes e criancas e o Programa de
Suplementacao de Vitamina A para criancas e puérperas.

— Codigo de Etica Profissional do Nutricionista

— Regulamentacao das atividades do profissional nutricionista

— Papel do nutricionista nos diferentes niveis de atencao a saude.
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