Prefeitura Municipal de Motuca

ESTADO DE SAO PAULO
ANEXO |
ATRIBUICOES E CONTEUDO PROGRAMATICO

ENFERMEIRO

Executa servigos de enfermagem, empregando processos de rotina e/ou especificos,
para possibilitar a protecdo e a recuperacéo da saude individual ou coletiva.

- Executa diversas tarefas de enfermagem como: administracdo de sangue e plasma,
controle de presséo arterial, aplicagéo de respiradores artificiais e outros tratamentos,
pondo em pratica seus conhecimentos técnicos, para proporcionar o bem — estar
fisico, mental e social aos pacientes;

- Presta primeiros socorros em caso de acidentes ou doencga, fazendo curativos ou
imobilizacdes especiais, administrando medicamentos, para posterior atendimento
médico;

-Supervisiona a equipe de enfermagem, treinando, coordenando e orientando sobre o
uso de equipamentos, medicamentos e materiais mais adequados de acordo com a
prescricdo do médico, para assegurar o tratamento ao paciente;

- Mantém os equipamentos e aparelhos em condi¢cdes de uso imediato, verificando
periodicamente seu funcionamento e providenciando sua substituicdo ou conserto,
para assegurar o desempenho adequado de enfermagem;

- Supervisiona e mentem salas, consultérios e demais dependéncias em condi¢des de
uso, assegurando sempre a sua higienizacdo e limpeza dentro dos padrbes de
seguranca exigidos;

- Promove a integracdo da equipe como unidade de servigco, organizando reunifes
para resolver os problemas que surgem, apresentando solugdes através de dialogo
com os funcionérios e avaliando os trabalhos e as diretrizes;

- Desenvolve o programa de saude da mulher, orientagbes sobre planejamento
familiar, as gestantes, sobre os cuidados na gravidez, aimportancia do pré-natal, etc.;

- Efetua trabalho com criancas para prevencdo da desnutricdo, desenvolvendo
programa de suplementacao alimentar;

- Executa programas de prevencédo de doencas em adultos, identificagéo e controle de
doencas como diabetes e hipertensao;

- Desenvolve o programa com adolescentes, trabalho de integracao familiar, educacgéo
sexual, prevencédo de drogas etc.;

- Executa a supervisdo das atividades desenvolvidas no PAS, controle de
equipamentos e materiais de consumo; faz cumprir o planejamento e 0s projetos
desenvolvidos no inicio do ano;

- Participa de reunibes de carater administrativo e técnico de enfermagem, visando o
aperfeicoamento dos servigos prestado;

- Efetua e registra os atendimentos, tratamentos executados e ocorréncias verificadas
em relagdo ao paciente, anotando em prontuarios, fichas de ambulatério, relatério de
enfermagem da unidade, para documentar a evolu¢cdo da doenca e possibilitar o
controle de saude;

- Faz estudos e previsdo de pessoal e materiaisnecessarios as atividades, elaborando
escalas de servicos e atribuicdes diarias, especificando e controlando materiais
permanentes e de consumo para assegurar o desempenho adequado dos trabalhos
de enfermagem;

- Executa outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

FONOAUDIOLOGO
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Identifica problemas ou deficiéncias ligadas a comunicacao oral, empregando técnicas
préprias de avaliacdo e fazendo treinamento fonético, auditivo e de dic¢cao, para
possibilitar o aperfeicoamento e/ou reabilitacdo de fala.

- Avalia as deficiéncias do paciente, realizando exames fonéticos, de linguagem,
audiometria, gravacdo e outras técnicas proprias, para estabelecer o plano de
treinamento ou terapéutico;

- Orienta o paciente com problemas de linguagem e audicao, utilizando a logopedia e
audiologia em sess@es terapéuticas, visando sua reabilitacao.

- Orienta a equipe pedagdgica, preparando informes e documentos sobre assuntos de
fonoaudiologia, a fim de possibilitar-lhes subsidios.

- Controla e testa periodicamente a capacidade auditiva dos servidores, principalmente
daqgueles que trabalham em locais onde h& muito ruido.

- Aplica testes audiométricos para pesquisar problemas auditivos; determina a
localizagdo de lesdo auditiva e suas consequéncias na voz, fala e linguagem do
individuo.

- Orienta os professores sobre o comportamento verbal da crianga, principalmente
com relacdo a voz;

- Atende e orienta 0s pais sobre as deficiéncias e/ou problemas de comunicagéo
detectadas nas criancas, emitindo parecer de sua especialidade e estabelecendo
tratamento adequado, para possibilitar-lhes a reeducacéo e a reabilitacéo;

- Executa outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

MEDICO CLINICO GERAL

Faz exames médicos, emite diagndstico, prescreve medicamentos e outras formas de
tratamento para diversos tipos de enfermidades, aplicando recursos de medicina
preventiva ou terapéutica, para promover a salude e o bem estar do paciente.

- Examina o paciente, palpando ou utilizando instrumentos especiais para determinar o
diagndstico ou, sendo necessario, requisitar exames complementares e encaminha-lo
ao especialista;

- Registra a consulta médica, anotando em prontudrio proprio a queixa, 0s exames
fisico e complementar, para efetuar a orientacdo adequada,;

- Analisa e interpreta resultados de exames de Raios-X, bioquimicos, hematol4gicos e
outros, comparando — o0s com padrdes normais, para confirmar ou informar o
diagnéstico;

- Prescreve medicamentos, indicando dosagem e respectiva via de administracao,
assim como cuidados a serem observados, para conservar ou restabelecer a saude do
paciente;

- Efetua exames médicos destinados a admissdo de candidatos a cargos em
ocupacOes definidas, baseando-se nas exigéncias da capacidade fisica e mental das
mesmas, para possibilitar o aproveitamento dos mais aptos;

- Presta atendimento de urgéncia em casos de acidentes de trabalho ou altera¢des
agudas de saude, orientando e/ou executando a terapéutica adequada, para prevenir
consequéncias mais graves ao trabalhador;

- Emite atestados de saude, sanidade e aptiddo fisica e mental e de Obito, para
atender as determinacdes legais;

- Participa de programas de salde publica, acompanhando a implantacdo e avaliagdo
dos resultados, assim como a realizagdo em conjunto com equipe da unidade de
saude, a¢cles educativas de prevencdo as doencas infecciosas, visando preservar a
saude no municipio;
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- Participa de reunides de ambito local, distrital ou regional, mantendo constantemente
informacdes sobre as necessidades na unidade de saude, para promover a salude e 0
bem estar da comunidade;

- Zela pela conservacdo de boas condigBes de trabalho, quanto ao ambiente fisico,
limpeza e arejamento adequados, visando proporcionar aos pacientes um melhor
atendimento;

- Preenchimento da CAT nos casos de acidente de trabalho.

- Executa outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

MEDICO CLINICO SAUDE DA FAMILIA

Realizar consultas clinicas aos usudrios de sua area adstrita; Participar das atividades
de grupos de controle de patologias como hipertensos, diabéticos, de saude mental, e
outros; Executar acdes de assisténcia integral em todas as fases do ciclo de vida:
crianga, adolescente, mulher, adulto e idoso; Realizar consultas e procedimentos na
Unidade de Saude da Familia- USF e, quando necessario, no domicilio; Realizar
atividades clinicas correspondentes as areas prioritarias na intervencdo na Atencao
Bésica, definidas pelo Pacto pela vida e outras portarias; Realizar busca ativa das
doencas infecto-contagiosas; Aliar a atuacdo clinica a pratica da saude coletiva;
Realizar primeiros cuidados nas urgéncias e emergéncias clinicas, fazendo a
indicagé@o para a continuidade da assisténcia prestada, acionando o servigo destinado
para este fim; Garantir acesso a continuidade do tratamento dentro de um sistema de
referéncia e contra referéncia para os casos de maior complexidade ou que
necessitem de internacdo hospitalar; Realizar pequenas cirurgias ambulatoriais;
Promover a imunizacdo de rotina, das criancas e gestantes encaminhando-as ao
servico de referéncia; Verificar e atestar Obito; Emitir laudos, pareceres e atestados
sobre assuntos de sua competéncia; Supervisionar 0s eventuais componentes da
familia em tratamento domiciliar e dos pacientes com tuberculose, hanseniase,
hipertensdo, diabetes e outras doencas cronicas; Acompanhar o crescimento e
desenvolvimento das criancas de 0 (zero) a 5 (cinco) anos, especialmente criangas
menores de 01 (um) ano, consideradas em situacao de risco; Identificar e encaminhar
gestantes para o servico de pré-natal na Unidade de Saude da Familia; Realizar acdes
educativas para prevenc¢do do cancer cérvico-uterino e de mama encaminhando as
mulheres em idade fértil para a realizagdo de exames periodicos nas unidades de
referéncia; Outras acdes e atividades a serem definidas de acordo com prioridades
locais durante o desenvolvimento do Programa.

MEDICO GINECOLOGISTA

Faz exames médicos, emite diagndstico, prescreve medicamentos e outras formas de
tratamento das afeccGes do aparelho reprodutor feminino e érgaos anexos, atende a
mulher no ciclo gravidico-puerperal, prestando assisténcia médica especifica,
empregando tratamento clinico-cirargico, para a preservacdo da vida da mae e do
filho.

- Examina o paciente fazendo inspecéo, palpacdo e toque, para avaliar as condicbes
gerais dos 6rgaos;

- Realiza exames especificos de colposcopia e colpocitologia utilizando colposcopio e
laminas, para fazer diagndstico preventivo de afeccbes genitais e orientacdo
terapéutica;

- Faz cauterizag&o do colo uterino, empregando termocautério ou outro processo, para
tratar as lesdes existentes;
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- Executa cirurgias ginecologicas, seguindo as técnicas indicadas a cada caso, para
corrigir processos organicos e extrair 6rgaos ou formacdes patoldgicas;

- Participa de equipe de Saude Publica, propondo ou orientando condutas, para
promover programas de prevencao do cancer ginecolégico e das mamas ou de outras
doencas que afetam a area genital;

- Colhe secrecBes vaginais ou mamarias, paraencaminha-las a exame laboratorial,
para auxiliar no diagnostico;

- Faz a anamnese, exame clinico e obstétrico e requisita ou realiza testes de
laboratério, valendo — se de técnicas usuais, para compor o quadro clinico da paciente
e diagnosticar a gravidez;

- Requisita exames de sangue, fezes e urina e interpreta os resultados dos mesmos,
comparando —0s com os padrdes normais, para prevenir e/ou tratar anemias, sifilis,
parasitoses, incompatibilidade do sistema RH, diabetes, moléstia hipertensiva e outras
que possam perturbar a gestagao;

- Controla a evolugdo da gravidez, realizando exames periddicos, verificando a
mensuracgao uterina, o foco fetal, a presséo arterial e o peso para prevenir ou tratar as
intercorréncias clinicas ou obstétricas;

- Acompanha a evolucdo do trabalho de parto, verificando a dindmica uterina, a
dilatacé@o do colo do utero e as condi¢des do canal do parto, o grafico do foco fetal e o
estado geral da parturiente, para evitar dissocia;

- Indica o tipo de parto atentando para as condi¢bes do pré-natal ou do periodo de
parto, para assegurar resultados satisfatorios;

- Assiste a parturiente no parto normal, no cirrgico ou no cesariano, fazendo as
intervencdes necessarias, para preservar a vida da méae e do filho;

- Controla o puerpério imediato e mediato, verificando diretamente ou por intermédio
de enfermeira a eliminagcdo de léquios, a involucdo uterina e as condi¢cdes de
amamentacgédo, para prevenir ou tratar infec¢gdes ou qualquer intercorréncia;

- Realiza 0 exame pés — natal, fazendo a avaliacdo clinica e ginecolégica, para
verificar a recuperacdo do organismo materno;

- Preenchimento da CAT nos casos de acidente de trabalho.

- Executa outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

MEDICO PLANTONISTA

Realiza em uma escala semanal (ou as vezes finais de semana) cobrindo as
atividades de atendimento urgéncia/emergénciaou pronto atendimento em escala de
12 ou 24 horas/dia .

- Realiza avaliacao clinica para decidir sobre internagéo e transferéncia de pacientes
em emergéncia;

- Emite diagnostico, prescreve medicamentos e outras formas de tratamento para
diversos tipos de enfermidades, para promover a saude e o bem estar do paciente;

- Examina o paciente, palpando ou utilizando instrumentos especiais para determinar o
diagnostico ou, sendo necessario, requisitar exames complementares e encaminha-
loao especialista;

- Registram a consulta médica, anotando em prontuario préprio a queixa, 0s exames
fisicos e complementares, para efetuar a orientagdo adequada;

- Analisa e interpreta resultados de exames de Raios-X, paraconfirmar ou informar o
diagndstico;

- Prescreve medicamentos, indicando dosagem e respectiva via de administracao,
assim como cuidados a serem observados, para conservar ou restabelecer a saude do
paciente;
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- Participa de reunides de ambito local, distrital ou regional, mantendo constantemente
informacdes sobre as necessidades na unidade de saude, para promover a salude e 0
bem estar da comunidade;

- Zela pela conservacdo de boas condi¢Bes de trabalho, quanto ao ambiente fisico,
limpeza e arejamento adequados, visando proporcionar aos pacientes um melhor
atendimento;

- Preenchimento da CAT nos casos de acidente de trabalho.

- Executa outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

MERENDEIRA

Prepara e distribui refeicdes, selecionando os ingredientes necessérios, observando a
higiene e a conservag@o dos mesmos para atender aos cardapios estabelecidos.

- Distribui as refeicbes preparadas, colocando — as em recipientes apropriados, a fim
de servir os alunos;

- Recebe ou recolhe lougas, talheres e utensilios empregados no preparo das
refei¢cbes, providenciando sua lavagem e guarda, para deixa-los em condi¢bes de uso;
- Recebe e armazena os produtos, observando a data de validade e qualidade dos
géneros alimenticios, bem como a adequacdo do local reservado a estocagem,
visando a perfeita qualidade da merenda;

- Zela pela limpeza e higienizacéo de cozinhas e copas, para assegurar a conservacao
e 0 bom aspecto das mesmas;

- Fornece dados e informagfes sobre a alimentagdo consumida na unidade, para
elaboragéo de relatérios;

- Executa outras tarefas correlatas determinadas pelo superior imediato.

CONTEUDO PROGRAMATICO (ENSINO SUPERIOR)

Portugués: Elementos de construcao do texto e seu sentido: género do texto literario
e nao literario, narrativo, descritivo e argumentativo); interpretacdo e organizacao
interna. Semantica: sentido e emprego dos vocabulos; campos semanticos; emprego
de tempos e modos dos verbos em portugués. Morfologia: reconhecimento, emprego e
sentido das classes gramaticais; processos de formacgéo de palavras; mecanismos de
flexdo dos nomes e verbos. Sintaxe: frase, oracdo e periodo; termos da oracéo;
processos de coordenagdo e subordinagdo; concordancia nominal e verbal;
transitividade e regéncia de nomes e verbos; padrdes gerais de coloca¢do pronominal
no portugués; mecanismos de coesdo textual. Ortografia. Acentuacdo grafica.
Emprego do sinal indicativo de crase. Pontuacdo. Estilistica: figuras de linguagem.
Vicios de linguagem. Reescrita de frases: substituicdo, deslocamento, paralelismo;
variacao linguistica

CONHECIMENTOS GERAIS (SUS): Politica de Saude no Brasil: Atengcdo Basica —
Estratégia de Saude da Familia; Reforma Sanitaria — VIII Conferéncia Nacional de
Saude 1986; Politica Nacional das Praticas Integrativas em Salde; O SUS e
Municipalizacdo: principios, diretrizes e estrutura; Legislagdes do Sistema Unico de
Saude: Constituicdo: Secao Il da Saude, Capitulo 1l da Seguridade Social, Titulo VIII
da Ordem Social; Lei n.° 8.080 de 19 de Setembro de 1990; Lei n.° 8.142 de 28 de
Dezembro de 1990; Normas de Biosseguranca; Politica Nacional da Atencéo Basica —
Portaria n.° 2.488 do MS de 21 de Outubro de 2011; Codigo de Etica Médica;
Preenchimento da Declaracdo de Obito; Doencas de Notificacdo Compulséria;
Determinantes sociais do processo salude-doenca, Bases epidemioldgicas;
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Indicadores de Saude Gerais e Especificos. Epidemiologia das doencgas transmissiveis
e nao transmissiveis.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS ENFERMEIRO

Principios cientificos de anatomia, fisiologia e farmacologia. Processo de enfermagem.
Administracdo de medicamentos: Métodos e vias de administracdo. ENFERMAGEM
MATERNO-INFANTIL: Recém-nascido normal e de alto risco. Distirbio no recém-
nascido; Assisténcia de enfermagem em obstetricia: gravidez, trabalho de parto e
puerpério —nhormal e complicacdes; Assisténcia de enfermagem a crianca das diversas
faixas de desenvolvimento (puericultura); com problemas clinicos nos sistemas:
gastrointestinal, respiratério, circulatério -hematolégico, musculo -esquelético,
neurolégico e urinario. Aspectos psicossociais da hospitalizacdo infantil.
ENFERMAGEM MEDICO-CIRURGICA: Assisténcia de enfermagem a pacientes
cirargicos no pré, trans e pos-operatorio; Assisténcia de enfermagem a pacientes com
problemas clinicos e cirlrgicos nos sistemas: gastrointestinal, respiratorio, urindrio,
circulatério —hematologico, cardioldgico, musculoesquelético, reprodutor, neuroldgico,
Endocrinolégico,  psiquiatrico. CONHECIMENTO SOBRE TECNICAS DE
ENFERMAGEM: Aplicacdo dos principios técnico-cientificos na execugdo de
procedimentos de enfermagem. ADMINISTRACAO DE ENFERMAGEM: Funcées
administrativas: planejamento, lideranca, controle e tomada de decisdes; Aplicacdo
dos principios técnico-cientificos na execucdo dos procedimentos de enfermagem —
técnicas de enfermagem; Relacionamento com o paciente, familia, grupos e equipe de
trabalho; Processo de trabalho da enfermagem. CONTROLE DE INFECQAO
HOSPITALAR: Método de aplicacdo, controle e prevencdo de infeccdo hospitalar;
Processamento de artigos hospitalares.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS FONOAUDIOLOGO

Cédigo de Etica Fonoaudiologia; Problemas da VOZ: Etiologia, patologia, avaliac&o,
diagnostico, métodos e técnicas de reeducacdo e prevencdo. Problemas da FALA:
Etiologia, patologia, avaliagdo, diagndstico, métodos e técnicas de reeducacgdo e
prevencdo. Problemas da AUDICAO: Etiologia, patologia, avaliacdo, diagndstico,
métodos e técnicas de reeducacéo e prevencdo. Problemas da MOTRICIDADE ORAL:
Etiologia, patologia, avaliagdo, diagnostico, métodos e técnicas de reeducagdo e
prevencdo. Problemas da LEITURA E ESCRITA: Etiologia, patologia, avaliacéo,
diagnostico, métodose técnicas de reeducacdo e prevengdo. Doencas de Notificagdo
Compulséria; Determinantes sociais do processo saude-doenga, Bases
epidemioldgicas; Indicadores de Saude Gerais e Especificos. Epidemiologia das
doencas transmissiveis e ndo transmissiveis

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS MEDICO CLINICO GERAL

Dor Toracica, Dor Abdominal e Cefaleias. Dor Lombar, Cervical e Lesbes por Esforcos
Repetitivos (LER). Dores Musculares, Espasmos, Céibras e Fraqueza Muscular.
Febre: Diagndstico Diferencial e Conduta. Edema: Diagndstico Diferencial e manejo.
Hipertensdo Arterial Sistémica. Insuficiéncia Cardiaca. Insuficiéncia Coronéria.
Arritmias Cardiacas. Febre Reumatica. Infarto Agudo do Miocardio. Cor Pulmonale.
Parada cardiorrespiratoria: conduta inicial. Anemias. Distarbios da coagulagéo.
Trombose e Insuficiéncia Vascular Periférica, Ulceras de estase. Diagndstico e
Manuseio das Afeccfes mais comuns da pessoa idosa. Avaliacdo e Diagnoéstico das
Doencas Infecciosas: HIV/AIDS, Hepatites, Pneumonias, ITU, Tuberculose, Tétano,
Dengue, S. Mansbnica, Sepsis, Endocardite Bacteriana e Parasitoses — Intestinais.
Diarreia Infecciosa Aguda e Intoxicacdo Alimentar. Afeccdes de Vias Aéreas
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Superiores. Pneumonias. Asma por exposicdo profissional. Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crénica, Doenca Profissional. Insuficiéncia Renal Aguda. Insuficiéncia
Renal Crbnica. Obstrucéo das Vias Urinérias, Litiase. Lupus Eritematoso Sistémico.
Artrite  Reumatoide. Doenca Articular Degenerativa. Artrite Infecciosa. Diabetes
Mellitus. Doencas da Tireoide. Doenca Vascular Cerebral. Viroses do Sistema Nervoso
Central: Meningites e Encefalites. Diagndstico Precoce das Neoplasias mais comuns:
mama, ovario, testiculo, pulmdo, cdélon, colo de utero, pele, prostata e figado.
Dermatopatias mais comuns: infecciosas, alérgicas, irritativas e dermatoses
ocupacionais. Sindrome Convulsiva. Abordagem inicial dos principais problemas de
Saude Mental: ansiedade, depressdo, bulimia e anorexia nervosa. Promoc¢do da
Saude: cessacao do tabagismo, vacinacdo de adultos, controle de peso, prevencao
das afecgbes prevalentes, saude oral, visual em pessoas do sexo masculino e
feminino na faixa etaria dos 40-80 anos. Sindromes Geriatricas. Deméncias Senis
(entre elas, o mal de Alzheimer, avaliacdo do teste de Minimental).

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS MEDICO CLINICO SAUDE DA FAMILIA

Epidemiologia, fisiopatologia, diagndstico, clinica, tratamento e prevencdo das
doencas: Cardiovasculares; insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia coronariana, arritmias
cardiacas, doencga reumatica, aneurismas de aorta, insuficiéncia arterial periférica,
tromboses venosas, hipertensdo arterial, choque. Pulmonares: insuficiéncia
respiratéria aguda, bronquite aguda e crbnica, pneumonia, tuberculose,
tromboembolismo pulmonar, pneumopatia intersticial, neoplasias. Do Sistema
Digestivo: gastrite e Ulcera péptica, colecistopatias, diarréia aguda e crdnica,
pancreatites, hepatites, insuficiéncia hepatica, parasitoses intestinais, doencas
intestinais inflamatoérias, doencga diverticular do célon, tumores do célon. Renais:
insuficiéncia renal aguda e crdnica, glomerulonefrites, distlrbios hidroeletroliticos e do
sistema &cido/base, nefrolitiase, infeccbes urinarias. Metabdlicas e do sistema
enddcrino:  hipovitaminoses, desnutricdo, diabetes mellitus hipotireodismo,
hipertireodismo, doengas da hipdfise e da adrenal. Hematol6gicas: anemias
hipocrémicas, macrociticas e hemoliticas, anemia aplastica, leucopenia, purpuras,
distarbios de coagulacdo, leucemias e linfomas, acidentes de transfuséo.
Reumatologicas: osteoartrose, doenga reumatéide juvenil, gota, lupus eritematoso
sistémico, artrite infecciosa, doencas do coldgeno. Neuroldgicas: coma, cefaléias,
epilepsia, acidente vascular cerebral, meningites, neuropatias periféricas,
encefalopatias. Psiquiatricas: alcoolismo, abstinéncia alcdolica, surtos psicéticos,
panico, depressdo. Infecciosas e Transmissiveis: sarampo, varicela, rubéola,
poliomielite, difteria, tétano, coqueluche, raiva, febre tiféide, hanseniase, doencas
sexualmente transmissiveis, AIDS, doenca de Chagas, esquistossomose,
leishmaniose, leptospirose, malaria, tracoma, estreptococcias, estafilococcias, doenca
meningocdcica, infecgbes por anaerdbios, toxoplasmose, viroses. Dermatoldgicas:
escabiose, pediculose, dermatofitoses, eczema, dermatite de contato, onicomicoses,
infecgBes bacterianas imunolégicas, doenca do soro, edema angioneurotico, urticaria,
anafiloxia. Ginecoldgicas: doenca inflamatoria pélvica, céancer ginecoldgico,
leucorréias, cancer de mama intercorréncias no ciclo gravidico. Saude Publica,
Atualidades sobre Saude Publica e Atualidades sobre Medicina Geral; Bibliografia
Saude da Familia — Uma estratégia para a reorientacdo do modelo assistencial —
Ministério da Saude; A estratégia do PSF — refletindo sobre a mudanca do modelo
assistencial em saude — Secretaria da Saude do Estado de S&o Paulo; Portaria 648 de
28/03/2006 do Ministério da Saude e suas alteragbes; Normas e Diretrizes do
Programa de Agentes Comunitarios de Saude — P.A.C.S.; Normas e Diretrizes do
Programa de Saude da Familia — PSF; Diretrizes Operacionais do P.A.C.S; Tudo

Rua S&o Luiz, n® 111 — Centro — Fone: (016)3348-9300 — www.motuca.sp.gov.br - Motuca / SP

Pagina 7



Prefeitura Municipal de Motuca

ESTADO DE SAO PAULO

sobre Guia Pratico do Programa Saude da Familia — Ministério da Saude — Governo
Federal; E,pidemiologia; Medicina Social e Preventiva; Cédigo de Etica; Cédigo de
Processo Etico

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS MEDICO GINECOLOGISTA

Fisiologia Obstétrica: Terminologia Técnica em Saude Materno-infantil (Indicadores).
Ovulacdo e Fertilizagdo. Fisiologia Placentaria. Bacia Obstétrica. Liquido Amnidtico,
Corddao Umbilical, Amnio e Corion. Modificacdes Gravidicas Locais. Modificacdes
Gravidicas Gerais. Semiologia Obstétrica. Assisténcia Pré-Natal. Contracdes Uterinas.
Relagbes Utero-Fetais. Fendmenos Mecanicos do Parto. Fendmenos Plasticos do
Parto. Assisténcia ao Parto. Partograma. Forcipe (aplicacdes Simpson-Braun, Kielland
e Piper). Puerpério normal. Lactacdo. Contracepcdo no Puerpério. Alojamento
Conjunto. Obstetricia Patolégica: Gestacao de alto risco (definicao e linhas gerais da
assisténcia). Patologias obstétricas. Hiperémese gravidica. Abortamento. Gravidez
ectopica. Doencga Trofoblastica gestacional. Placenta prévia. Descolamento prematuro
da placenta. Ruptura uterina. Doenga hemolitica perinatal (aloimunizagdo pelo fator
Rh). Gravidez Mdltipla. Pré-eclampsia. Ruptura prematura das membranas ovulares.
Prematuridade. Cesérea. Distocia funcional. Distécia de ombros. Assisténcia ao parto
pélvico. Infeccdo puerperal. Atonia uterina. Patologias clinicas e cirirgicas. Diabetes
Mellitus. Hipertireoidismo e hipotireoidismo. Hipertensdo arterial cronica. Anemias.
Cardiopatias e gravidez. Epilepsia. Vulvovaginites. Doencas sexualmente
transmissiveis. Sifilis. Hepatites. Infeccdo do trato urinario. Enteroparasitoses.
Papilomavirus na gestacdo (HPV). Dengue. Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV).
Avaliacédo do bem-estar fetal. Aplicacdo clinica e interpretacao de cardiotocografia ante
e intraparto. Aplicacéo clinica de ultrassonografia em Obstetricia. Aplicacéo clinica da
Dopplervelocimetria em Obstetricia

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS MEDICO PLANTONISTA

Principios e Diretrizes. Politica Nacional de Humanizacdo do SUS. Programa de
Saude da Familia. NogBes sobre Politicas de Saide no Brasil. Codigo de Etica
Médica. Concepcdo de saude e doenca. Promogdo de salde, epidemiologia,
prevencdo de doengas e medicalizagdo em saude. Identificacdo de situagdes de risco
individual/familiar/coletivo. Uso racional de medicamentos. Atencdo primaria em
saude: abordagem familiar, abordagem comunitaria e atendimento ambulatorial.
Fisiopatologia, diagnostico, prevencdo e tratamento das doencas prevalentes na
atencdo primaria a saude: -cardiovasculares, endocrinologicas, psiquiatricas,
hematolégicas, respiratérias, do aparelho digestivo, hepatites, dermatoldgicas,
neuroldgicas, doengas sexualmente transmissiveis, parasitoses. Sindromes febris e
hemorragicas. Alimentacéo e distirbios alimentares. Alcoolismo e uso de substancias
psicoativas. Imunizacdo ativa e passiva. Doencas e agravos de notificacdo
compulsérias. Sexualidade na infancia, adolescéncia, adulto e idoso. Nog¢bes de
urgéncia e emergéncia em clinicas. Preenchimento da Declaracdo de Obito.
Atendimento a vitima de violéncia sexual, de doenca ocupacional e acidente de
trabalho. Apoio Matricial.

MERENDEIRA

Linqua Portuguesa: Fonema e Silaba; Ortografia; Estrutura e Formacdo das
Palavras; Classificacdo e Flexdo das Palavras; Classes de Palavras: tudo sobre
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substantivo, adjetivo, preposi¢cdo, conjuncdo, advérbio, verbo, pronome, numeral,
interjeicdo e artigo; Acentuacdo; Concordancia nominal; Concordancia Verbal;
Regéncia Nominal, Regéncia Verbal; Sinais de Pontuagao; Uso da Crase; Colocagéao
dos pronomes nas frases; Termos Essenciais da Oracao (Sujeito e Predicado); Analise
e Interpretacdo de Textos.

Matemética: Conjunto de numeros: naturais, inteiros, racionais, irracionais, reais,
operacdOes, expressdes (calculo), problemas, raiz quadrada; MDC e MMC - célculo —
problemas; Porcentagem; Juros Simples; Regras de trés simples e composta; Sistema
de medidas: comprimento, superficie, massa, capacidade, tempo, volume; Sistema
Monetario Nacional (Real); Equagbes: 1° e 2° graus; Inequacdes do 1° grau;
Expressdes Algeébricas; Fracdo Algébrica; Geometria Plana.

Conhecimentos Gerais: Cultura Geral (Nacional e Internacional); Histéria e Geografia
Geral; Histéria e Geografia do Brasil; Atualidades Nacionais e Internacionais; Meio
Ambiente; Cidadania; Direitos Sociais — Individuais e Coletivos; Ciéncias Fisicas e
Biolégicas — Ciéncia Hoje. FONTES: Imprensa escrita, falada, televisiva e internet;
Livros diversos sobre Historia, Geografia, Estudos Sociais e Meio Ambiente.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS: Os alimentos; Protecdo dos alimentos; Cuidados
pessoais no trabalho — Segurancga no trabalho; Da merenda escolar; Preparacédo dos
alimentos; O gas de cozinha; Utilizacao e manuseio dos eletrodomésticos; Elaboracao
dos pratos; Estocagem dos alimentos; Controle de estoque; Melhor aproveitamento de
alimentos; Conservacdo e validade dos alimentos; Relacionamento interpessoal;
Conservagdo de alimentos e manipulacdo de carnes; Conservacdo e higiene;
Conceitos basicos de alimentagdo, nutricdo, nutrientes e alimentos; Relacdo entre
saude e alimento; A classificagdo dos alimentos; Os nutrientes e sua atuagdo no
organismo; Seleg¢do, conservacdo e condi¢cdes inadequadas ao consumo dos
alimentos; Cuidados ao compor frutas e verduras, alimentos enlatados, grédo e
farinhas, massas, doces e tortas, carnes, pescado, laticinios.
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