PREFEITURA MUNICIPAL DE MOTUCA
Setor de Alimentacgao Escolar

CARDAPIO PARCIAL E INTEGRAL MARIA L.M.R.LEITE SETEMBRO 2026

Segunda-feira—31/08

Terca-feira—01/09

Quarta-feira - 02/09

Quinta-feira - 03/09

Sexta-feira - 04/09

CAFE DA MANHA

Pdo leite c¢/manteiga

Biscoito maisena

Pdo leite c/manteiga

Biscoito cream cracker

Pdo francés c/manteiga

06h45min Suco Leite c/cacau leite ¢/cacau Suco Leite c/cacau
LANCHE DA MANHA P3o leite c/manteiga Batida de fruta P3o + Fruta Batida de fruta Biscoito
09:20 Suco Biscoito Biscoito Fruta
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz temperado Arroz/feijao
Carne moida Macarronada Coxa e sobrecoxa c/pernil, cenoura e Sassami c/tomate e
ALMOCO c/cenoura c/atum c/cabotia brécolis cenoura
10h00min
Salada tomate Salada repolho Salada acelga Salada couve Salada brécolis
Maca Banana nanica Abacaxi Melancia Mel3ao
Arroz temperado Macarronada Canja Arroz temperado Arroz
ALMOCC_’ c/carne moida e c/atum (arroz e frango c/pernil, cenoura e Frango desfiado
12h30 min cenoura c/legumes) brécolis c/tomate
Salada repolho
Salada tomate Banana nanica Salada acelga Salada couve Salada brécolis
Maga Abacaxi Melancia Melao
LANCHE P30 c/carne Biscoito maisena P3o leite c¢/manteiga Biscoito cream cracker | Pdo francés c/manteiga
15:30 - 16:15 Suco Leite c/cacau Leite c/cacau Suco Leite c/cacau

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DE ACORDO COM SAZONALIDADE E PONTUALIDADE DE ENTREGA

Nutricionista Viviane da Silva Depintor CRN-3: 57767




PREFEITURA MUNICIPAL DE MOTUCA
Setor de Alimentacgao Escolar

CARDAPIO PARCIAL E INTEGRAL MARIA L.M.R.LEITE SETEMBRO 2026

Segunda-feira—07/09 Terca-feira —08/09 Quarta-feira - 09/09 Quinta-feira - 10/09 Sexta-feira - 11/09
CAFE DA MANHA Biscoito maisena P3do leite ¢/manteiga Biscoito cream cracker Pdo Frances ¢/manteiga
06h45min FERIADO Suco Leite c/cacau Leite ¢/cacau Suco
LANCHE MANHA Biscoito P3do c/manteiga Biscoito + fruta Batida de fruta
09:20 FERIADO Leite c/cacau Suco Suco Biscoito
Arroz temperado c/carne Arroz/feijao Macarrao Arroz, estrogonofe de carne
moida brocolis e milho Lagarto acebolado Coxa e sobrecoxa ao (carne em iscas, creme de leite,
ALMOCO c/cenoura molho extrato de tomate, sal)
10h00min FERIADO Salada cenoura c/tomate
Meldo Salada alface Salada brocolis Salada (seleta cenoura, batata...)
Maca Pera Banana nanica
Macarrao Arroz, estrogonofe de carne
Arroz/feijao Caldo de feijao Coxa e sobrecoxa ao (carne em iscas, creme de leite,
ALMOCO c/carne moida c/arroz e lagarto molho extrato de tomate)
12h30min FERIADO acebolado
Salada cenoura c/tomate Salada brécolis Salada (seleta cenoura, batata...)
Meldo Maga Pera Banana nanica
LANCHE FERIADO Biscoito maisena P3o leite c/manteiga Biscoito cream cracker Pdo Frances c/frango
15:30-16:15 Suco Leite c/cacau Leite c/cacau Suco

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES DE ACORDO COM SAZONALIDADE E PONTUALIDADE DE ENTREGA

Nutricionista Viviane da Silva Depintor CRN-3: 57767




PREFEITURA MUNICIPAL DE MOTUCA
Setor de Alimentacgao Escolar

CARDAPIO PARCIAL E INTEGRAL MARIA L.M.R.LEITE SETEMBRO 2026

Segunda-feira — 14/09

Terca-feira—15/09

Quarta-feira - 16/09

Quinta-feira - 17/09

Sexta-feira - 18/09

CAFE DA MANHA

Pdo francés c/manteiga

Biscoito de maisena

P3do leite c¢/manteiga

Biscoito cream cracker

Pdo francés c/manteiga

06h45min Suco Suco Leite ¢/ cacau Leite ¢/cacau Suco
LANCHE DA MANHA P3do leite ¢/manteiga Batida de fruta P3o + Fruta Batida de fruta Biscoito
09:20 Suco Biscoito Biscoito Fruta
Arroz pizza
Macarrdo c/carne moida | Arroz temperado c/milho e (Arroz branco, Mucarela, Arroz, feijao, farofa de Arroz/feijao
Ao molho cenoura, coxa e sobrecoxa | presunto, milho, azeitona, pernil c/brdcolis Sassami c/cenoura
ALMOCQ tomate e orégano) acebolada
10h00min Salada tomate Salada repolho Salada couve
Maga Banana nanica Salada brécolis Melancia Salada acelga
Abacaxi Meldo
Arroz pizza
Macarrdo c/carne moida | Arroz temperado c¢/milhoe | (Arroz branco, Mugarela, Arroz temperado Arroz
ALMOCO Ao molho cenoura, coxa e sobrecoxa | presunto, milho, azeitona, c/pernil, cenoura e Frango desfiado c/tomate
12h30min tomate e orégano) brécolis
Salada tomate Salada repolho Salada brécolis
Maga Banana nanica Salada brécolis Salada couve Melao
Abacaxi Melancia
LANCHE P3o francés c/carne moida Biscoito de maisena P3do leite c¢/manteiga Biscoito cream cracker P3o francés c/carne iscas

15h30min -16h15min

Suco

Suco

Leite c/cacau

Leite c/cacau

Suco

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DE ACORDO COM SAZONALIDADE E PONTUALIDADE DE ENTREGA

Nutricionista Viviane da Silva Depintor CRN-3: 57767




PREFEITURA MUNICIPAL DE MOTUCA
Setor de Alimentacgao Escolar

CARDAPIO PARCIAL E INTEGRAL MARIA L.M.R.LEITE SETEMBRO 2026

Segunda-feira—21/09

Terca-feira—22/09

Quarta-feira — 23/09

Quinta-feira - 24/09

Sexta-feira - 25/09

CAFE DA MANHA

Pdo francés c/manteiga

Biscoito maisena

P3do leite c¢/manteiga

Biscoito cream cracker

Pdo francés c/manteiga

06h45min Leite c/cacau Suco Suco Leite ¢/cacau Leite ¢/cacau
LANCHE DA MANHA Pdo c/manteiga Biscoito Pdo c/manteiga Biscoito + fruta Batida de fruta
09:20 Suco Leite ¢/cacau Suco Suco biscoito
Galinhada Arroz c/cenoura
Arroz, coxa e sobrecoxa Feijao, quibe de panela Arroz/feijao Arroz/feijao
Macarronada legumes (cenoura, (trigo p/quibe, carne Lagarto acebolado. Coxa e sobrecoxa
c/atum tomate, azeitona e moida, temperos.) c/cabotia
&L}:\ggriﬁ‘ temperos) Salada chicéria
salada brécolis Salada pepino c/tomate Banana nanica Salada chuchu
Salada alface Pera Melancia
Maca
Galinhada
Macarrao Arroz, coxa e sobrecoxa Caldo de feijao Arroz temperado Macarrao
c/azeitona, milho, legumes (cenoura, c/arroz e carne moida c/lagarto, milho, c/frango
ALMOC(_) cenoura tomate, azeitona e acebolado azeitona
12h30min temperos) Salada chuchu
Salada brécolis Salada pepino c/tomate Salada chicdria Melancia
Salada alface Pera Banana nanica
Maca
LANCHE Pdo francés c/manteiga Biscoito maisena P3o leite c/lagarto Biscoito cream cracker | Pdo francés c/manteiga
15:30-16:15 Leite c/cacau Suco Suco Leite c/cacau Leite c/cacau

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES DE ACORDO COM SAZONALIDADE E PONTUALIDADE DE ENTREGA

Nutricionista Viviane da Silva Depintor CRN-3: 57767




PREFEITURA MUNI'CIPAL DE MOTUCA
Setor de Alimentacgao Escolar

CARDAPIO PARCIAL E INTEGRAL MARIA L.M.R.LEITE SETEMBRO 2026

Segunda-feira — 28/09

Terca-feira —29/09

Quarta-feira — 30/09

CAFE DA MANHA

Pdo leite c/manteiga

Biscoito maisena

Pdo francés c/manteiga

06h45min Leite c/cacau Suco Suco
LANCHE DA MANHA P3do leite c/manteiga Batida de fruta Pdo + Fruta
09:20 Suco Biscoito
Arroz carreteiro
Arroz temperado Macarrao Carne em iscas, milho,
c/pernil brécolis e milho Coxa e sobrecoxa ao cebola, tomate, azeitona e
ALMOCQ molho cheiro verde.
10h00min Salada tomate
Macga Salada repolho Salada acelga
Banana nanica Abacaxi
Arroz temperado Macarrao
c/carne moida e Coxa e sobrecoxa ao Arroz primavera
ALMOCO cenoura molho (arroz, carne c/legumes)
12h30min
Salada tomate Salada repolho Salada acelga
Maca Banana nanica Abacaxi
LANCHE P3o francés c/manteiga Biscoito maisena P3o francés c/carne em iscas
15:30-16:15 Leite c/cacau Suco Suco

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES DE ACORDO COM SAZONALIDADE E PONTUALIDADE DE ENTREGA

Nutricionista Viviane da Silva Depintor CRN-3: 57767




